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Kính gửi: CÁC ĐƠN VỊ TRỰC THUỘC TẬP ĐOÀN VINACONTROL 

CÔNG ĐOÀN CÁC ĐƠN VỊ TRỰC THUỘC TẬP ĐOÀN VINACONTROL 

− Được sự chấp thuận của Ban lãnh đạo Tập đoàn Vinacontrol; 

− Nhân dịp kỷ niệm 68 năm thành lập Tập đoàn Vinacontrol; 

− Nhằm nâng cao phong trào rèn luyện sức khỏe, tập luyện thể dục thể thao, tạo không khí vui tươi 

trong tập thể và kết nối giữa các đơn vị thành viên trong Tập đoàn Vinacontrol, 

Công đoàn Văn phòng CTCP Tập đoàn Vinacontrol thông báo về việc tổ chức Chương trình:  

NGÀY HỘI KẾT NỐI VINACONTROL 2025 

1. Đối tượng tham gia  

Toàn thể cán bộ nhân viên đang công tác tại các đơn vị thành viên, đơn vị trực thuộc 

Tập đoàn Vinacontrol. 

2. Thời gian và địa điểm tổ chức 

Thứ Sáu, ngày 24/10/2025 

14h00 : Tập trung tại Văn phòng Tập đoàn Vinacontrol 

54 Trần Nhân Tông, Hai Bà Trưng, Hà Nội 

14h30 : Di chuyển đến địa điểm thi đấu 

Hồ Bảy Mẫu – Công viên Thống Nhất, Hà Nội 

3. Nội dung hoạt động 

• Toàn thể cán bộ nhân viên đang công tác tại các đơn vị thành viên, đơn vị trực 

thuộc Công ty Cổ phần Tập đoàn Vinacontrol. 

• Phần thi: 02 phần. 

3.1. Phần chơi đồng đội 

• BTC ghép ngẫu nhiên 10 người/đội (trong mỗi đội có cả nam và nữ), Nam - nữ 

bốc thăm riêng nhằm đảm bảo cân bằng thành viên nam - nữ giữa các đội. 

• Tổng hợp điểm từ 2 trò chơi đồng đội, đội nào có điểm cao nhất sẽ giành chiến 

tháng và nhận phần thưởng từ BTC. 

a) Kéo co:  

• Vòng đấu: Các đội sẽ được bốc thăm để chia cặp đấu với nhau. 

• Thắng/thua: 

+ Đội thắng giành quyền đi tiếp vào vòng trong. 

+ Đội thua bị dừng quyền đi tiếp. 



• Tiếp tục: Quá trình này tiếp diễn cho đến khi chỉ còn lại hai đội cuối cùng để thi 

đấu trận chung kết, tìm ra đội vô địch. 

• Bảng điểm được tính như sau: 

+ Đội vô địch: 5 điểm 

+ Đội nhì: 3 điểm 

+ Đội ba: 2 điểm 

b) Nhảy dây:   

• Thành viên: Mỗi đội cử ra 7 người: 2 người quay dây và 5 người tham gia nhảy. 

• Luật chơi: Hai người quay dây đứng đối diện nhau, cách một khoảng nhất định và 

cầm hai đầu dây để quay dây theo nhịp đều đặn. Các thành viên còn lại xếp hàng 

dọc và lần lượt chạy vào giữa dây để nhảy. 

• Thời gian: Mỗi đội có 5p để thi đấu. 

• Tính điểm: Trọng tài đếm số lần nhảy thành công của toàn đội. Mỗi lần toàn bộ 

thành viên đang nhảy đều nhảy qua dây một cách hợp lệ thì được tính là một điểm. 

• Xác định thắng thua: Đội nào có tổng số lần nhảy hợp lệ nhiều nhất trong khoảng 

thời gian quy định là đội chiến thắng. 

• Bảng điểm được tính như sau: 

+ Đội vô địch: 5 điểm 

+ Đội nhì: 3 điểm 

+ Đội ba: 2 điểm 

Cơ cấu giải thưởng 

• Đội có tổng điểm cao nhất trong Phần chơi đồng đội là đội chiến thắng và nhận 

được quà lưu niệm của BTC. 

 

3.2. Giải chạy Kết nối Vinacontrol lần thứ 7 

Nam: Chạy cự li 4400m (bốn ngàn bốn trăm mét) – tương đương 2 vòng hồ Bảy Mẫu. 

Nữ: Chạy cự li 2200m (hai ngàn hai trăm mét) – tương đương 1 vòng hồ Bảy Mẫu.  

Xếp hạng dựa theo thành tích cá nhân. 

Cơ cấu giải thưởng 

Dựa trên thành tích thi đấu BTC trao thưởng: 

Nam  

• 01 giải Nhất, gồm cờ lưu niệm và phần 

thưởng trị giá 1.000.000 VNĐ 

• 01 giải Nhì, gồm cờ lưu niệm và phần 

thưởng trị giá 800.000 VNĐ 

• 03 giải Ba, gồm cờ lưu niệm và phần 

thưởng trị giá 500.000 VNĐ 

Nữ 

• 01 giải Nhất, gồm cờ lưu niệm và phần 

thưởng trị giá 1.000.000 VNĐ 

• 01 giải Nhì, gồm cờ lưu niệm và phần 

thưởng trị giá 800.000 VNĐ 

• 03 giải Ba, gồm cờ lưu niệm và phần 

thưởng trị giá 500.000 VNĐ 

 



4. Thể lệ tham dự 

Cán bộ nhân viên của Tập đoàn Vinacontrol đọc và cam kết tuân thủ Quy định của 

ngày Hội kết nối Vinacontrol 2025, đính kèm cùng Thông báo này, đồng thời đăng ký tham 

dự với Ban tổ chức bằng cách điền vào phiếu Đăng ký tham gia Ngày hội Kết nối 

Vinacontrol 2025, gửi bản cứng về VPTĐ hoặc bản scan về địa chỉ email: 

info@vinacontrol.com.vn. 

Thời hạn đăng ký: Hết ngày 22/10/2025. 

Vận động viên cần hỗ trợ, tư vấn về ngày hội, thủ tục đăng ký, mời liên hệ:  

Mr. Lưu Hiếu Chiến - P. Chủ tịch Công đoàn - Phụ trách tổ chức. ĐT: 0933967575. 

Rất mong nhận được sự ủng hộ, tham gia của các cán bộ công nhân viên Tập đoàn 

Vinacontrol; và sự hỗ trợ, tạo điều kiện của lãnh đạo các đơn vị để Ngày hội diễn ra thành 

công tốt đẹp. 

Trân trọng./. 

Nơi nhận: 

- Như trên; 

- Chủ tịch Hội đồng quản trị (để báo cáo); 
- Tổng Giám đốc Tập đoàn (để báo cáo); 

- Giám đốc Nhân sự Tập đoàn (để báo cáo); 

- Các tổ đoàn tại Văn phòng Tập đoàn; 
- Đăng website, truyền thông điện tử; 

- Lưu: VT, CĐ. 

TRƯỞNG BAN TỔ CHỨC 

CHỦ TỊCH CÔNG ĐOÀN VPTĐ 

 



CÔNG ĐOÀN TẬP ĐOÀN VINACONTROL 

CÔNG ĐOÀN ……………………….. 

 

ĐĂNG KÝ THAM GIA NGÀY HỘI KẾT NỐI VINACONTROL 2025 

Kính gửi: Ban Tổ chức Ngày hội Kết nối Vinacontrol 2025 

Danh sách CBNV đăng ký tham dự 
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Bằng văn bản này, đơn vị xác nhận các CBNV có tên nêu trên đăng ký tham gia Ngày hội Kết nối 

Vinacontrol 2025, được tổ chức vào 14h00 Thứ 6 ngày 24 tháng 10 năm 2025 tại Văn phòng Tập 

đoàn Vinacontrol (54 Trần Nhân Tông, Hai Bà Trưng, Hà Nội). 

Đồng thời xác nhận: 

− Vận động viên đã đọc và hiểu rõ những quy định của Ngày hội (được đính kèm ở mặt sau); 

− Vận động viên đã báo cáo lãnh đạo đơn vị cấp quản lý trực tiếp về nguyện vọng tham gia 

Ngày hội và được sự đồng ý để tham dự. 

............., ngày ... tháng ... năm ....... 

Xác nhận của lãnh đạo đơn vị*  Chủ tịch Công đoàn đơn vị 

 

 

 

 

Đăng ký bản cứng gửi về Công đoàn Văn phòng Tập đoàn hoặc bản scan về địa chỉ email: 

info@vinacontrol.com.vn. 



QUY ĐỊNH CỦA NGÀY HỘI 

KẾT NỐI VINACONTROL 2025 

ĐIỀU 1: ĐIỀU KIỆN THAM GIA CHƯƠNG TRÌNH 

1.1 Vận động viên là cán bộ nhân viên của Tập đoàn Vinacontrol. 

1.2 Vận động viên đã báo cáo và được lãnh đạo đơn vị, cấp quản lý trực tiếp chấp thuận để tham dự Ngày hội. 

1.3 Vận động viên đồng ý với việc thi đấu theo hình thức bốc thăm ngẫu nhiên hoặc theo đội ngẫu nhiên do BTC 

chỉ định (trong trường lẻ người). 

ĐIỀU 2: CAM KẾT CỦA VẬN ĐỘNG VIÊN 

2.1 Vận động viên cần hiểu rằng các hoạt động thể chất là một hoạt động tiềm ẩn rủi ro với sức khỏe cá nhân nếu 

không chuẩn bị và tập luyện kỹ lưỡng trước khi tham gia Ngày hội. Trong trường hợp nhận ra một số vấn đề 

về sức khỏe, bị ốm hoặc bị thương trước hoặc trong khi diễn ra Ngày hội, vận động viên cần ý thức để ngừng 

thi đấu, tránh những hậu quả đáng tiếc có thể xảy ra. 

2.2 Vận động viên cam kết tham gia Ngày hội với sự cho phép của đơn vị chủ quản và đảm bảo không ảnh hưởng 

tới công việc tại đơn vị. 

2.3 Vận động viên hoàn toàn hiểu bất kỳ rủi ro nào có thể xảy ra với mình khi tham gia sự kiện là nằm ngoài mong 

muốn và sự kiểm soát của Ban Tổ chức Chương trình, đồng thời cần có ý thức tự bảo vệ bản thân, tránh các va 

chạm dẫn tới chấn thương đáng tiếc. 

2.4 Vận động viên không được sử dụng các chất kích thích, các loại ma túy cũng như thuốc làm tăng cảm giác hưng 

phấn khi tham gia thi đấu (doping). 

2.5 Vận động viên không được sử dụng các phương tiện hỗ trợ chạy như xe máy, xe đạp, ván trượt, xe đẩy hoặc 

các phương tiện cơ giới khác khi tham gia giải chạy và các hoạt động khác trong Chương trình. 

2.6 Vận động viên có trách nhiệm tuân thủ đúng quy định, hướng dẫn của Ban Tổ chức trong thời gian sự kiện diễn 

ra để đảm bảo kết quả được tính chính xác và công bằng. 

2.7 Vận động viên có trách nhiệm chạy đúng đường chạy được Ban Tổ chức quy định tại phần thi chạy, đồng thời 

tuyệt đối chấp hành các hướng dẫn, chỉ dẫn của Ban Tổ chức về đường chạy. 

2.8 Trường hợp phát hiện các hành vi gian lận, làm sai kết quả các phần thi trong ngày hội cần báo ngay cho Ban 

Tổ chức sau khi kết thúc các phần thi, trước khi trao giải. 

2.9 Vận động viên giữ tinh thần thi đấu trung thực, cao đẹp; không được thực hiện hành vi cạnh tranh không lành 

mạnh như chen lấn, xô đẩy vận động viên khác khi tham gia Ngày hội. 

ĐIỀU 3: NHỮNG LƯU Ý KHÁC 

3.1 Vận động viên được khuyến khích sử dụng áo đồng phục Vinacontrol (áo kỷ niệm 65 năm ngành thành lập 

Vinacontrol) hoặc áo sáng màu. Đối với quần, giày và phụ kiện, vận động viên tùy chọn món đồ phù hợp để 

tham gia Ngày hội. 

3.2 Ban Tổ chức có quyền loại bỏ tư cách xét giải/trao giải đối với các vận động viên có hành vi gian lận khi tham 

gia các phần thi, cạnh tranh không công bằng; bị mất số hoặc không có số báo danh khi về đích (khi tham gia 

giải chạy) và khi tham gia các hoạt động khác của Chương trình. 


